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Возрастная группа:  Старший дошкольный возраст

Тема: «К здоровью вместе с мамой и папой»                                                 (Физическое развитие).

Цель: Формирование у детей и родителей привычки к здоровому образу жизни.

Задачи:   

- повысить уровень педагогической  компетентности родителей по приобщению детей к здоровому образу жизни.

-познакомить родителей с разными видами гимнастики; 

-способствовать получению практических навыков по их проведению в домашних условиях;

- обеспечить тесное сотрудничество и единство требований ДОУ и семьи в вопросах здоровья детей.

- формировать у родителей чувство ответственности  за сохранение и укрепление здоровья ребенка.

- воспитывать у детей и родителей привычку  к ежедневным занятиям физическими упражнениями как потребности в физическом совершенстве.

Виды деятельности:  игровая, двигательная, коммуникативная и познавательная.

Формы организации: семинар – практикум.

Формы реализации видов деятельности:  беседа с родителями, практическое выполнение различных видов гимнастики (артикуляция, логоритмика, степ-аэробика, тренинг, дыхательная, релаксация, компьютерная гимнастика).

Оборудование: нестандартное физкультурное оборудование, скамейки - степ,  мультимедийный проектор.

Предварительная работа: Оформление фотовыставки «Мы — спортивная семья!» и выставки детских рисунков «Физкульт-ура!», проведение конкурса среди родителей «Физкультурный уголок своими руками», беседа с детьми: «Страна Неболейка», «Сохрани своё здоровье сам», работа кружков по логоритмике  и степ-аэробике. 

ХОД  СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА

 Воспитатель:  Добрый вечер уважаемые родители! О чем мечтает каждый из нас?   О счастье своих детей.     Что же вы вкладываете в это понятие? (ответы  родителей).

  Самый драгоценный дар, который человек получил от природы – это здоровье.  Какой совершенной ни была бы медицина, она не может избавить каждого от болезней. «Здоровье каждому человеку дает физкультура, закаливание, здоровый образ жизни!» - эти слова принадлежат великому отечественному хирургу, ученому, академику Н. М. Амосову. 

  Сегодня, вместе с вами, мы обсудим вопросы, связанные со здоровьем.

 Если мы хотим вырастить здоровое поколение детей, то мы должны «научить ребенка быть здоровым». Здоровый ребенок – счастье семьи. 

   В детском саду работает система здоровье сбережения дошкольников: физкультурные и музыкальные занятия, спортивные и подвижные игры, динамические паузы, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, спартакиады, дополнительное образование ( кружки по степ-аэробике и логоритмике).  

   А что для укрепления здоровья детей делаете вы дома? (ответы родителей)

   Не секрет, что в век компьютерных технологий всё труднее становиться отвлечь детей от компьютера. Вы, уважаемые родители, зачастую сами не прочь «посидеть в сетях». А, как известно, примером для ребёнка в первую очередь являются мама и папа. В итоге в таких семьях как у детей, так и у родителей возникает гиподинамия - недостаток движения, что может способствовать развитию хронических заболеваний. 

 Сегодня мы представим вашему вниманию разные виды гимнастик, которые мы используем в работе с нашими воспитанниками, а вам хотим предложить их для выполнения дома в своей семье.  Ведь, как родителям хочется видеть своих детей здоровыми, так и детям необходимы здоровые родители.  

   А начнём мы с урока рисования. Используя компьютерную графику, нарисуйте вместе с ребёнком человечка, выполняющего упражнения утренней гимнастики.   Затем включите весёлую, энергичную музыку и с удовольствием занимайтесь

 «Компьютерной гимнастикой». 

 Расщитайтесь по порядку, дружно делаем зарядку!

Практикум. (Дети и родители свободно размещаются по залу и под музыку выполняют движения, показанные на мультимедийном экране).              Презентация №1.(Слайд 1-71) 

Весёлый тренинг.

   Сейчас мы познакомим вас с «Весёлым тренингом» - это физические упражнения, которые  развивают координацию движений, осанку, улучшают кровообращение, способствуют развитию гибкости, подвижности суставов и укрепляют определённые мышцы шеи, спины, живота, рук и ног. Выполнять эти упражнения можно вместе с друзьями, устраивая весёлые соревнования.                                  Практикум. (дети и родители выполняют упражнения).

     «ЦАПЛЯ» - для мышц ног; координации.

Цапля на одной ноге стоит,                                                                                            Притворилась, будто спит:                                                                                                       Пусть лягушки не боятся                                                                                                       К ней поближе подобраться.

      И.п.: о.с. - ноги  вместе, руки внизу. 1 — согнуть левую ногу в колене, руки развести в стороны, стоять 4-8 сек;  2 — вернуться в и.п.;  3-4 — повторить с другой ноги.

        «СТОЙКИЙ ОЛОВЯННЫЙ СОЛДАТИК» - для мышц спины, живота, ног.

     В хрупкой лодке деревянной                                                                                                Наш солдатик оловянный                                                                                         Отправляется в поход.                                                                                                                Не страшны ему невзгоды,                                                                                                        Он в любое время года                                                                                                          Службу ратную несёт.

     И.п.: стойка на коленях, прямые руки прижаты к туловищу. 1 — медленно наклониться назад, спина прямая; 2 — выпрямиться, вернуться в и.п. После 3-4 повторов сесть на пятки, отдохнуть.

      «ПАРОВОЗИК» - для мышц спины, ног, ягодиц.

     Паровоз пыхтит: «Чу-Чу!                                                                                                            Всех сегодня прокачу!»

      И.п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях; согнутые в локтях руки прижаты к туловищу. При помощи ног, двигаться по полу вперёд, одновременно выполняя руками круговые движения. Остановиться, выполнить то же движение в обратном направлении.

Дыхательная гимнастика.

 Воспитатель:  После интенсивной физической нагрузки необходимо восстановить дыхание, а помогут в этом специальные дыхательные упражнения, которые играют немаловажную роль в закаливании и оздоровлении не только детей, но и взрослых. Дыхательная гимнастика укрепляет дыхательную мускулатуру и обеспечивает полноценную работу бронхов. При выполнении упражнений следует придерживаться некоторых правил: следите за тем, чтобы при вдохе плечи не поднимались, а на выдохе следует дольше и более плавно выдыхать воздух, не раздувая щёки.  При правильном выполнении упражнений, дыхательная гимнастика приносит удовольствие и оказывает оздоровительный эффект.

Практикум: «Вдох-выдох через правую и левую ноздрю по очереди»; «Брюшно-носовое дыхание»; «Очистительное дыхание: вдох носом, выдох прерывистый, словно спуск по ступенькам вниз».

 Воспитатель:  Существенную помощь в увеличении дыхательных объёмов лёгких могут оказать  тренажёры, как приобретённые, так и сделанные своими руками.         Демонстрация нетрадиционного оборудования (полиэтиленовые пакеты, трубочки для коктейля, скотч; теннисные шарики и пластиковые тарелки).

Практикум.  «Надуй пакет»; «Катится яблочко по тарелочке» .             Презентация №1.  (Слайд 72)   

   Мы с вами говорили о гимнастике для  мышц тела, а сейчас поговорим о гимнастике, которая укрепляет мышцы лица и называется: 

Мимическая зарядка.

Учитель-логопед:  Мимика (греч.) — искусство путем жестов, поз и различных выражений лица (мин) изображать мысли и чувства.                                          Мимика — мощный инструмент выражения эмоций, который может быть красноречивее любых слов. Не зря существует отдельный жанр театрального искусства — пантомима.                                                                                          Представьте, насколько беднее и неинтереснее станет общение, если лишить его дополнительных способов передачи внутреннего состояния — интонаций, жестов и мимики. Для того, чтобы красиво и достоверно передавать свои чувства нужно тренировать мимику лица. А чтобы морщинки не портили своим присутствием лицо, нам, милые дамы, просто необходима мимическая зарядка.

Практикум. (родители и дети выполняют упражнения сидя на стульях) 

При выполнении этого упражнения необходимо помнить, что массировать нужно подушечками пальцев, без нажима на кожу.

	Здесь живёт Хмурилка,
	Ребёнок нахмурился, указательные пальцы возле сведённых бровей.

	Здесь живёт Дразнилка,
	Упражнение «Буратино», ребёнок показывает язык.

	Здесь живёт Смешилка,
	Указательные пальчики на щеках, ребёнок улыбается.

	Здесь живёт Страшилка.
	Глаза широко открыты, руки вытянуты вперёд, пальцы растопырены, рот открыт.

	Это носик Бибка!
	Указательные пальцы сведены на кончике носа.

	А где твоя улыбка?
	Дети отвечают улыбкой на вопрос педагога.

	Здесь живёт Хмурилка,
	Массируется точка на лбу между бровями;

	Здесь живёт Дразнилка,
	Массируются точки по краям крыльев носа;

	Здесь живёт Смешилка,
	Массируется точка по срединной линии лица на 

нижней челюсти, между нижней губой и подбородком.

	Здесь живёт Страшилка.
	Широко раскрывая рот, вытащить как можно дальше язык, при этом потягивая с умеренной силой рукавами мочки ушей сверху вниз.

	Это носик Бибка!
	Поочерёдно подушечками указательных пальцев касаться кончика носа.

	А где твоя улыбка?
	Подушечками указательных пальцев массироваь точки в углах рта.


Артикуляционная гимнастика.

Учитель-логопед: Параллельно с мимикой нужно развивать речевой аппарат — эти два механизма неразрывно связаны друг с другом. У речи и мимики существует «круговая порука»: чем чётче речь, тем лучше разработаны мышцы лица и наоборот.

   Почти все родители знают, что гимнастика для рук и ног нужна для того, чтобы их дети стали ловкими и сильными. А то, что язык - главная мышца органов речи и для него гимнастика просто необходима, знают не все. Для правильного звукопроизношения язык должен быть достаточно хорошо развит. 

 
  Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции. 

Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма.  Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.

   
Все упражнения проводятся перед зеркалом (лучший вариант – большое зеркало, где ребенок видит себя и взрослого, но можно и маленькое зеркальце).

  
Упражнения проводятся в виде игры. Ни в коем случае нельзя принуждать ребенка заниматься.  Необходимо его заинтересовать: «Давай поиграем с язычком »

Практикум. (Артикуляционную гимнастику проводит логопед, родители выполняют вместе с детьми.)  Презентация №1.  (Слайд 73-80) 

Учитель-логопед: Жил-был на свете Язычок, и захотел он пойти в зоопарк. А вместе с ним отправимся и мы: будем изображать всех животных, которых язычок встретит.

Вот пришел Язычок в зоопарк и видит, что в пруду сидит кто-то огромный, как гора, и рот широко открывает. Это был… бегемот. Давай и мы превратимся в бегемотиков и будем широко открывать рот.

	Бегемотики

Открываем шире ротик,

Как голодный бегемотик.

И закрыть его нельзя, 

Пока до трех считаю я.

Закрываем теперь рот- 

Отдохнет пусть бегемот.

	Лягушки

Вот лягушки - попрыгушки

Тянут губы прямо к ушкам.

Также вы тяните губки –

Я увижу ваши зубки.

А когда мы перестанем,

То нисколько не устанем.
	Зебра

Кто там скачет по площадке?

Кто играет с нами в прятки?

Посмотри, там жеребятки,

Зебры - резвые лошадки.

	Слоник

Губы «хоботком» тяну - 

Подражаю я слону.

И обратно отпускаем -

Их на место возвращаем.
	Жираф

Ну и шея у жирафа!

Посмотрите на него!

Очень он гордится ею- 

Тянет шею все длиннее!

	Зайчик

Зайчик - ушки на макушке,
Любит вкусный лист капустный.
Замер зайка, зубки сжал,

Губку верхнюю поднял.

Бегает легко и ловко,
Потому, что ест морковку!


	Хомячок

В щёку сильно упираюсь - 

Язычком давить стараюсь.

За щеками два мешка

Как у Хомки - хомяка

	Змейка

У змейки нет ни рук, ни ног,

Есть только длинный язычок.

Давай змее язык покажем - 

Его мы высунем и спрячем
	Мартышки

Мартышки вечно корчат рожи

И зевакам и прохожим.

За нижнюю губку заложим язык,

Из зеркала смотрит мартышкин двойник.


Логоритмика.

 Учитель-логопед:  Известно, что чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивней развивается его речь; формирование движений происходит при участии речи.

Ритм речи, прежде всего стихов, потешек, способствует совершенствованию динамической координации, общей и мелкой моторики, облегчает процесс запоминания. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатываются правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая и двигательная память.

Практикум. (Дети  выполняют логоритмику) (Слайд 81)

	Ты шагай, ты шагай,

Ноги выше поднимай!

И потопай по дорожке,

Веселей стучите, ножки.

Ты беги, ты беги.

На носочках ты беги.

И на пяточках пойдем,

Топать громко мы начнем.

Ты скачи, ты скачи,

На лошадке поскачи.

Маршируй ты веселее,

Ножки топают дружнее.
	Ходят, высоко поднимая колени, руки в стороны

Топающий шаг  всей ступнёй, руки на поясе

Бег на носках, руки согнуты в локтях

Ходьба на пятках, руки за спиной

Прямой галоп, руки на поясе

Маршируют


Массаж. 

Учитель-логопед:    Для снятия излишнего мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения служит игровой массаж.

Главная ценность массажа заключается в том, что он, прежде всего, влияет на нервную систему малыша, помогает ребенку снять общую усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно и эффективно. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций ребенка.

 При проведении игрового самомассажа детей обучаем не надавливать с силой на указанные части тела, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая.

При игровом массаже используем следующие приемы:

· Поглаживание - легкий поверхностный прием, при котором кисть руки, плотно прилегая к телу, скользит медленно, ритмично, всегда по ходу тока лимфы.

· Растирание - энергичное, со значительным давлением действия на ткани. Причем кожа вместе с глубоко лежащими тканями растирается в различных направлениях, необязательно по направлению тока лимфы.

· Разминание - основной прием, который осуществляется короткими  движениями рук, но с большим, чем при растирании, давлением.

· Поколачивание - прием выполняемый подушечками одного или четырех пальцев как двумя, так и одной рукой.

Практикум.  (Слайд 82)

Самомассаж (горлышка) 

«Неболей - ка»

	Чтобы горло не болело,

Мы погладим его смело.
	Поглаживание поочерёдно 

ладонями сверху внизу.

	Чтоб не кашлять, не чихать –

Будем носик растирать.
	Указательными пальчиками 

растираем носик снизу вверх.

	Лобик тоже разотрём,

Ладонь поставим козырьком.
	Ладонями по очереди растираем 

лоб.

	Вилку пальчиками сделай,
	Делаем «вилочку» из пальчиков 

указательного и большого.

	Ушко ты погладь умело.
	Разглаживаем ушки.

	Знаем, знаем, да, да, да:

Нам простуда не страшна!
	Хлопаем в ладоши.


( Присутствующие делятся на пары: родитель +ребенок, выполняют массаж)

Массаж спины  «Дождь»

	Дождик бегает по крыше-

Бом! Бом! Бом!

По веселой звонкой крыше-

Бом! Бом! Бом!

- Дома, дома посидите,- 

Бом! Бом! Бом!

Никуда не выходите- 

Бом! Бом! Бом!

Поиграйте, почитайте-

Бом! Бом! Бом!

А уйду - тогда гуляйте….

Бом! Бом! Бом!
	Похлопывание по спинке друг друга

Постукивают пальчиками

Поколачивают кулачками

Растирают ребрами ладоней

Гладят плечики друг другу

Поглаживают ладонями всю спинку


Игровые упражнения  для развития мелкой моторики.

Учитель-логопед:  Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».      

«Рука - это  инструмент всех инструментов» - заключал еще Аристотель. 

А Кант писал: «Рука - это своего рода внешний мозг».

 Эти выводы не случайны. Развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Уровень развития мелкой пальцевой моторики и координации движений рук — один из показателей интеллектуального развития и, следовательно, готовности к обучению в школе.

Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание и память, связная речь. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе.

Для справки: На ладони и на стопе находится около 1000 биологически активных точек. Воздействуя на них можно регулировать деятельность внутренних органов. Безымянный — печень, средний — кишечник,

 указательный — желудок, большой — голова.

Развивая моторику рук, нужно помнить о том, что у ребёнка две руки, старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой и левой рукой. Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария.

 Мелкую моторику рук можно развивать при помощи несложных  игр и упражнений. 

Практикум.  (Дети и родители  работают на столах с раздаточным материалом)

Игры с прищепками

 - развивают мелкую моторику рук, а также воображение и коммуникативную функцию речи, закрепляют сенсорные навыки и пространственные представления.

Игры-шнуровки

-развивают мелкую моторику;

-координацию движения  и гибкость кистей рук (сенсомоторная координация);

-усидчивость, терпение.

Собери картинку из геометрических фигур

-закрепление названия  геометрических фигур, и названий цветов,

 понимание размеров большой и маленький, 

- развитие фантазии, внимания.

Игра «Собери бусы»

- развивают, координацию действий обеих рук;

-эмоциональное отношение к результату своей деятельности; 

-способствуют подведению детей к группировке предметов по

 цветовому признаку.

Игра «Разрезные картинки»

- развивает мышление, память. 

- учит  правильно собирать изображение предмета из отдельных частей; 

- учит соотносить образ представления с целостным образом реального предмета, действовать путём прикладывания.

                                                   Игра «Танграм»                                                                                                                - развивает пространственные представления детей, конструктивное мышление, логику, воображение, сообразительность;

- развивать мелкую моторику, для подготовки детей к школе;

- воспитывать терпение и усидчивость.

Игра «Сортировщики»

-  развивает мелкую  моторику рук, тактильную чувствительность, 

- развивает  усидчивость, умение доводить дело до конца, 

-развивает  чувства цвета и формы.

Игра «Веселые художники»

(Рисование на песке, манке, муке пальцем или палочкой)

 - Вызвать интерес к нетрадиционным способам рисования. 

 - Учить работать с материалом. 

 - Развивать чувство формы, цвета, ритма, композиции. 

 - Формировать у детей изобразительные умения и творческие способности. 

 - Развивать уверенность в своих силах. 

 - Развивать мелкую моторику рук. 

 - Получать удовольствие во время работы. 

 - Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, работать в коллективе, индивидуально. 

Степ-аэробика.

Воспитатель: А сейчас  поговорим о степ-аэробике. Почему мы хотим предложить этот вид физической активности для применения в домашних условиях? Выполнение комплексов степ-аэробики не требует большого пространства. Вам нужна только степ-платформа, которую можно преобрести в магазине спорттоваров, или скамейка-степ, которую можно сделать самим.

 В ходе занятий степ - аэробикой повышается выносливость, а вслед за этим и сопротивляемость организма. 

Степ – аэробика способствует развитию силы, ловкости, быстроты, улучшает функции вестибулярного аппарата, сердечно - сосудистой системы. Это одна из эффективных форм повышения двигательной активности.  

 Бодрая, ритмичная музыка, которой сопровождаются занятия степ-аэробикой, создаёт  хорошее настроение. И вы сейчас в этом убедитесь.

Практикум. (Слайд 83)

(Дети и родители выполняют упражнения степ - аэробики). 

Комплекс степ-аэробики.

1. Ходьба перед степом.

     2. На счёт 1-3 шаги на месте, 4 — носок на степ; 5-7 шаги на месте, 8 — носок    другой ноги на степ.

3. И.П.- о.с. 1- встать на степ правой ногой; 

2- приставить к ней левую. 

3-опустить правую ногу на пол; 

4- опустить левую ногу, приставить к правой.

То же  с левой ноги. 

4. И.п.- о.с. 1- шаг правой ногой на правую сторону степа; 2- левую ногу 

приставить к правой ноге; 3- шаг правой ногой в правую сторону со степа;

4- левую ногу приставить к правой ноге на носок (точка); 5- шаг левой ногой в левую сторону на степ; 6- правую ногу приставить к левой ноге;

7- шаг левой ногой в левую сторону со степа;

8- правую ногу приставить к левой ноге на носок (точка).

5. Ходьба вокруг степа.

6. И.П. – о.с. 

1-поставить правую ногу, на правый край степа;

2-поставить левую ногу, на левый край степа;

3-опустить со степа правую ногу в и.п.;

4-опустить со степа левую ногу в и.п.

7. Ходьба на месте (всё повторить сначала).

8. И.П.- то же.

1- встать на степ правой ногой;

2-левой ногой  мах вперёд, руки вверх — хлопок над головой;

3-поставить левую ногу на пол, руки вниз;

4-опустить на пол правую ногу;

5-встать на степ левой ногой;

6-правой ногой мах вперёд, руки вверх — хлопок над головой;

7- поставить правую ногу на пол;

8-опустить на пол левую ногу.

9. И.П. – о.с. 

1-поставить правую ногу, на правый край степа;

2-поставить левую ногу, на левый край степа;

3-опустить со степа правую ногу в и.п.;

4-опустить со степа левую ногу в и.п.

10. Ходьба на месте.

11. И.п.: о.с.

1- встать на степ правой ногой;

2-левую ногу согнуть в колене и постараться ступнёй коснуться ягодиц;

3- поставить левую ногу на пол с боку от степа;

4-правую ногу согнуть в колене и постараться ступнёй коснуться ягодиц;

5-встать на степ правой ногой;

6- левую ногу согнуть в колене и постараться ступнёй коснуться ягодиц;

7-поставить левую ногу на пол перед степом, в и.п.                                                   8-опустить на пол правую ногу, в и.п.

Выполнить то же упражнение с левой ноги.

12. Ходьба на степе.

13. И.п.- стоя на степе, руки вниз.

1-опустить на пол назад правую ногу, на всю ступню, руки согнуть в 

локтях вверх; 2-вернуться в и.п.;

3-4- то же опуская левую ногу.

14. И.п.- стоя перед степом, ноги врозь; 1-полуприсед; 2-выпрямляя ноги, слегка наклон туловища вправо, левую ногу ставить на носок;

3-полуприсед;

4- выпрямляя ноги, слегка наклон туловища влево, правую ногу на носок. 

     15. Ходьба вокруг степа.

     16. Упражнения на восстановление дыхания.

     17. Упражнения на растягивание мышц.

Релаксация.

  Воспитатель:  Быть здоровым означает не только находиться в хорошей физической форме, но и обладать умением расслабляться, устранять чувство беспокойства, возбуждения, скованности, находить  силы для защиты от стресса.  Для этого мы предлагаем вашему вниманию такую психоэмоциональную технологию, как релаксация. Релаксация — это мышечное расслабление, которое сопровождается снятием психического напряжения. Она может быть как непроизвольной так и произвольной. Произвольного расслабления можно достигнуть в результате выполнения специально подобранных упражнений.

Практикум.  (Дети вместе с родителями выполняют элементы релаксации) 

 
Воспитатель:   Садитесь  поудобнее. Закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Дадим нашим рукам и ногам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя.  Представьте себе, что все вы воздушные шарики, очень красивые и веселые. Вас надувают и вы становитесь все легче и легче, ваше тело становится легким и невесомым.  И руки легкие, и ноги легкие. Воздушные шарики поднимаются все выше и выше. Дует теплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик. Вам легко спокойно. Вы летите туда, куда дует ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой.  Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счет «три» откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику..
 
Воспитатель:  Выполнение таких упражнений очень нравится и взрослым, и детям. Они похожи на игру, заниматься ими можно в любом месте: дома, в поликлинике, в транспорте.  Позвольте себе короткие моменты отдыха, необходимые для здоровья и хорошего самочувствия. 

И в заключении хочется отметить, что фактором, который имеет самое действенное значение в физическом воспитании дошкольников, является личный пример взрослых. Не пожалейте времени, оторвитесь от дивана и компьютера  и наградой вам будет отличное настроение, превосходное здоровье, крепкая и здоровая семья, долгая и радостная жизнь счастливого человека — вашего ребёнка. 

 Надеемся, что наш семинар-практикум   подарил вам массу положительных эмоций, создал у вас хорошее настроение, значительно улучшил ваше самочувствие.

Мы  предлагаем вам оценить нашу работу и высказать свое мнение о проведённом мероприятии. Выберите  картинку, которая соответствует вашему настроению: тучка — не понравилось; солнышко с тучкой — так себе, многое знакомо; солнышко — отлично, всё понравилось. 

Благодарим всех за активное участие. И помните, что: 

Здоровье детей в ваших руках!

       В память о встрече и с целью выполнения рекомендуемых упражнений дома с детьми, каждому родителю дарятся буклеты по степ-аэробике, логоритмике «Играем в зарядку», пальчиковой, дыхательной и мимической гимнастике.  
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